
CEPE = Centres de Pr�paration des Espoirs - 2011/2012 

Modalit�s de s�lection

 Nouveaux crit�res de s�lection : Cf tableau
 Carte swiss-olympic N (nationale) : �p�istes s�lectionn�s pour un CE et/ou ChM 
 Carte swiss-olympic R (r�gionale) : �p�istes s�lectionn�s pour un CEPE 2011/2012
 Swiss-Olympic ne subventionne plus de CEPE  fleuret et sabre par manque de r�sultats.

Crit�res de s�lection pour participer au CEPE

Minimes filles 4 premi�res du classement CNJ 2010/2011

Minimes gar�ons 4 premiers du classement CNJ 2010/2011

Cadettes (10) Ep�istes class�es de 5 � 14 du classement FSE 2010/2011

Cadets (10) Ep�istes class�s de 5 � 14 du classement FSE 2010/2011

Juniors filles (12) 4 premi�res EDC + 8 premi�res EDJ du classement FSE 2010/2011

Juniors gar�ons (12) 4 premiers EHC + 8 premi�res EHJ du classement FSE 2010/2011

Wild cards attribu�es par les entra�neurs nationaux Muzio et Mazzoni, modification pos-

sible apr�s les deux premiers tournois de s�lection 2011/2012

Organisation du CEPE

 Les CEPE s’organisent en principe le mercredi soir de 18h00 � 20h00. Dans le cas o� 
certains clubs  ne peuvent utiliser cette tranche horaire, veuillez en informer le 
secr�tariat de la FSE (Mme Sibbyle Stalder) en mentionnant le jour de la semaine et 
l’horaire choisis pour l’entra�nement du CEPE.

 La dur�e d’un entra�nement est de 120 minutes ; d�compos� de la fa�on suivante :

1. 30 minutes d’�chauffement et de travail de condition physique.

2. 30 minutes de travail de jambes.

3. 60 minutes de matchs � th�mes, de matchs dirig�s.

4. Retour au calme, assouplissement.

 But recherch� :

1. Favoriser les rassemblements d’athl�tes de diff�rentes r�gions.

2. Travailler avec des athl�tes d’un certain niveau et d�tecter les talents.

3. Des athl�tes non s�lectionn�s dans les cadres peuvent �tre invit�s � ce type de s�ance.



Formation des CEPE

1) SES = Sion - Me Torda Carte R/r�gionale
Carte N/nationale

 M�trailler Cl�ment (SES) R
 D�l�ze Cyrille (SES) R
 Elsig Julie (SES) R
 Neidig Anne-Charlotte (SES) R
 Malcotti Lucas (SES) R
 Bayard Alexis (SES) R
 Bourban Nigel (SES) R
 Constantin Lucas (SES) R
 Barras No�mie (SES) R
 Bianchi Clelia (SES R

2) ZFC = Z�rich - Me Seiliger
 Mathis Kei (ZFC) R
 Spiegelburg Cristina (FSSG) R
 Sch�rz Florian (ZFC) R
 Faivre Annick (FSZ) R
 Meier Selina (Flawil) R
 Kuhn Georg (ZFC) N
 Brunold Bruce (ZFC) R
 Duff Diana (ZFC) R

3) CAL = Lausanne - Me Garnier
 Jaskowski Nicolas  (SESAF) R
 Hungerb�hler Tim (CAL) N
 Gremion Robin (CAL) N
 Stalder L�onard (CEM) R

4) FCB = Berne - Me Nielaba
 Faerber Stefan (FCB) R
 Bosshard Scout (FCB) N
 Grindat Ramona (FCB) R
 M�ller-Nielaba Gabriel R
 Paoli Stefano (SECH) R
 G�chter Flurin (CEB) R
 Clenin Laurent (CEB) N

5) Lugano - Me Muzio
 Dagani Elia (SAL) R
 Trojani Cecilia (LUG) R
 Manz Carlotta (LUG) R



6) SEG = Gen�ve - Me Cagnet
 Sieber Henri (SEG) R
 Clerc Cassandre (SEG) R
 Simko Nicolas (SEG) N
 Pirek Valentin (SEG) N
 Bourgeois Louis (SEG) N
 Sieber Armand (SEG) R
 Sanz L�andro (SEG) R
 Kern Clara (SEG) R

7) FGB = B�le - Me Beckmann
 Hille-Dahl Thale (SEB) R
 Buch Kim (SEB) R
 Oberson Philippe (BFC) N
 Oberson Alexandre (BFC) N
 Blum Alexandra (SEB) N
 St�hli Martin (SEB) R
 Hochstrasser Anina (SEB) N
 Koch Viktoria-Louise (SESAF) R

8) SEVM = Vevey-Montreux - Me Mazzoni
 Bovey Maude (SESAF) R
 Brunner Pauline (SECH) N
 Ischer Amandine (SEVM) N
 Astrand Emilie (SEVM) N
 G�roudet Justine (SES) R
 Pauchard Marie-Laure (CAL) R

Chaque athl�te concern� se renseigne aupr�s du ma�tre 
d’armes de son CEPE, pour conna�tre le lieu et les horaires 
d’entra�nement.


